
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN AAN  
HET EINDE VAN EEN VORMING 
 

Maak aan de hand van volgende vragen concreet wat je precies gaat doen nu de cursus is afgelopen. 

 

 
 
 

 
 

 
STARTEN 
 
Wat heb ik nieuw gehoord? 
Wat ga ik vanaf nu nieuw/anders/beter doen?  
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
CONTINUEREN 
 
Wat doe ik al goed? 
Wat ga ik verder blijven doen? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
 
 

 

 
STOPPEN 
 
Welk gedrag is niet goed? 
Wat wil ik niet meer of minder doen? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 


