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Samen grenzen bepalen 
 
 

 
 
 

Je krijgt een duw 

 
 
 

Er wordt naar je gespuwd 

 

 
Een schijnbeweging naar je 
kruis/borsten/billen 

 

 
Er wordt ‘neus tegen neus’ tegen 
je geroepen 

 

 
Beide je armen worden 
vastgenomen 

 
 
 

Iemand dwingt jou tot iets door 
ergens mee te dreigen 

 

 
Je krijgt een scheldwoord naar 
je geslingerd 

 
 
 

Je wordt in je nek gegrepen 
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Iemand schopt in jouw richting 

 
 
 

Je krijgt een klap in je gezicht 

 
 
 

Je wordt gekrabd 

 
 
 

Iemand trekt aan je haar 

 

 
Er wordt aan je kleren 
getrokken 

 

 
Je wordt steeds niet met je naam 
genoemd 

 
 
 

Je wordt pootje gelapt 

 
 
 

Iemand krast je auto 

 
 
 

‘Ik weet je wel te vinden’ 

 

Een groepje bewoners is met 
elkaar aan het fluisteren, kijken 
naar jou en barsten in lachen uit 
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Iemand gooit een bord voor je 
voeten kapot 

 

 
Iemand slaat langs achter zijn 
armen om je lijf 

 

 
Je wordt niet door gelaten als je 
ergens naar toe wil 

 

 
‘Hé, konijntje’ is je ‘roepnaampje’ 
als je grote voortanden hebt 

 
 
 

Je krijgt een plets op je billen 

 
Iemand komt steeds heel dicht 
bij je staan en zoekt voortdurend 
lichamelijk contact (lichtjes 
aanraken,…) 
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